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Wortelnotentaart van bakker
Johan ten Broeke uit Exel

Mijn naam is Freek ten Broeke en ik ben de zoon
van Jo ten Broeke, woonachtig op de Enk en

' Johan ten Broeke, die eind december 2018 is
overleden.

Mijn vader en moeder hebben bijna 20 jaar
 als vrijwilliger op De Hoge Weide gewerkt en
' daarom is het zo bijzonder dat mij moeder nu zo
' goed verzorgd wordt op De Hoge Weide.

' Mijn vader stond bekend als bakker Johan uit
Exel. Hij heeft in 1955 de bakkerij in Exel gekocht
" en is daar tot 2001 werkzaam geweest als
bakker. In de loop van de tijd is er ook een kleine
supermarkt gekomen die door mijn moeder
werd aangestuurd. Mijn vader was eigenlijk
meer een ambachtsman dan ondernemer.

Het liefst stond hij in de bakkerij zijn brood

te bakken. Elke dag wakker worden met de
heerlijke geur van vers brood en het smullen van
een krentenbroodje waar de roomboter nog op
smelt, is verrukkelijk.

Als zoon van een bakker word je geacht je
steentje bij te dragen en vanaf kleins af aan heb
ik heel wat uren in de bakkerij doorgebracht.
Ook toen ik al het huis uit was, studeerde en
daarna werkte, kwam ik de week voor kerst naar
huis om te helpen bakken.

Het waren dagen van keihard werken en heel
weinig slapen, maar zo ontzettend leuk en fijn
om met mijn vader te kunnen bakken.

Zelf ben ik ongeveer een jaar bakker geweest
en werkte ik bij bakkerij Kelderman in Zutphen,
maar toen ik mijn vader aangaf dat ik toch

geen bakker zou worden reageerde hij op zijn
kenmerkende rustige en lieve manier en met
een grote glimlach op zijn gezicht: “dat wis ik
allange’

Wortelnotentaart

De wortelnotentaart van bakkerij Johan ten
Broeke te Exel is in de jaren "90 een begrip
geworden.

Het was in die jaren heel gebruikelijk om in de
Achterhoek bij “boerenbruiloften” grote feesten
te geven waar vaak ruim 250 mensen werden
uitgenodigd om de trouwerij te vieren.

Tijdens deze feesten werd er bij de koffie een
plak cake, een gevulde koek of in bijzondere
gevallen een gebakje geserveerd.

In 1983 trouwde er een boer met een vrouw

die voor haar werk enkele maanden in Nieuw-
Zeeland was geweest.

Ze bezocht daar veel boerenbedrijven en bij eer
van die bezoeken kreeg ze een stuk ‘Carrot Cake
(worteltaart) die ze zo lekker vond dat ze het
recept heeft gevraagd.

Het was een door de boerin zelf ontwikkeld
recept met tekst als‘1 theelepel kaneel en

6 eetlepels gezeefde bloem’ Het bruidspaar
bestelde voor hun trouwerij 300 stukken

‘Carrot Cake'

Na de bruiloft heeft hij heel veel vragen van zijn
klanten gekregen of hij die ook in de winkel kor
verkopen. Het werd zo'n succes dat er mensen
uit Deventer en Zutphen naar Exel kwamen om
de wortelnotentaart te kopen.

Op een bepaald moment ben ik die wortel-
notentaart ook zelf gaan bakken in mijn keuken
en die bak ik nu al een jaar of 30.
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Piece of Freek
Omdat echt iedereen de taart heel erg lekker
vindt ben ik een bedrijf begonnen onder de
‘naam Piece of Freek (www.pieceoffreek.nl).
Het is de bedoeling dat veel meer mensen de
heerlijk smaak van deze wortelnotentaart gaan
ervaren. Maar omdat mijn oven te klein is en ik
geen bakker ben....... heb ik besloten samen te
gaan werken met andere bakkers.

Ik ben zelf sociaal ondernemer en ben twee
bedrijven in de reiswereld begonnen Multatuli
Travel en Better Places, die ook oog hadden
voor mens en milieu. Op deze wijze wordt
ondernemen voor mij veel zinvoller dan alleen
het nastreven van winstmaximalisatie.

Om die reden werk ik alleen samen met
bijzondere bakkerijen. Zo'n bakkerij is
bijvoorbeeld ede Bakkerwerkplaats in
Rotterdam. Kijk maar eens op www.
bakkerswerkplaats.nl

AMBACHTELIIEE WORTELNOTENTAART

PIECE OF FREEK

Ze zeggen het volgende over zichzelf:

“De Bakkerswerkplaats geeft mensen een kans.
Mensen die talenten hebben, maar in een
normale werkomgeving niet meekomen. Omdat
zij sociaal of verstandelijk beperkt zijn, even niet
de druk van gewoon werk aan kunnen of net
iets langzamer werken. In de Bakkerswerkplaats
leren zij de finesses van het bakkersambacht.

Bij ons koop je dus niet alleen brood en heel
veel lekkers, je draagt ook bij aan kansen voor
dit team van bijzondere bakkers.”

Afgelopen week heeft mijn moeder alle
bewoners en medewerkers van De Hoge Weide
getrakteerd op deze heerlijke wortelnotentaart.
Als dank voor de goede zorgen!

Ook namens ons, dochter Hanneke en zoon
Freek, bedankt!

PS.Ohja... 5 het recept is geheim .......
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